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Bernard de Clairvaux
Moine et théologien

 Je confesse -je parle comme un insensé– que j’ai moi aussi reçu la visite du Verbe, et cela à plusieurs reprises. S’il est entré souvent en moi, je ne l’ai pas senti entrer à chaque fois. Je l’ai senti en moi et je me rappelle sa présence. Quelquefois j’ai pu même pressentir sa venue, mais jamais je n’ai eu le sentiment précis ni de son entrée, ni de sa sortie… Il n’est certainement pas entré par les yeux, car il n’est pas une couleur ; ni par les oreilles, car il ne fait point de bruit ; ni par le nez, puisque ce n’est pas au souffle, mais à l’âme qu’il se mélange ; il n’a pas pénétré davantage par le gosier car on ne peut ni le manger ni le boire, et je ne l’ai pas reçu par le toucher, car il est impalpable. Par où est-il donc survenu ? Faut-il croire qu’il n’est pas entré du tout et qu’il ne vient pas du dehors ? Il n’est pas en effet du nombre des choses extérieures. Mais, d’autre part, il ne saurait venir du dedans de moi puisqu’il est bon et qu’en moi, je le sais, il n’est rien de bon. 
Sermon 74,5 sur le Cantique des Cantiques, SBO II, p.242-243

Questions sur le texte

1. Connaissez-vous Bernard de Clairvaux ?
2. Ce texte est-il pour vous difficile d’accès ?
3. D’emblée pouvez-vous situer l’époque de rédaction de ce texte ?
4. Relevez les expressions qui vous semblent difficiles à comprendre.
5. Pourquoi l’auteur parle-t-il de lui-même comme d’un « insensé »?
6. D’après vous, s’agit-il d’une  «  confession » ? Si oui, pourquoi ? Si non, pourquoi ?
7. Qu’est-ce que  «  le Verbe » ?
8. Quel sens donnez-vous aux phrases  «  il ne vient pas du dehors  » et  «  il ne saurait venir du dedans de moi  » ?
9. Que vous apprend ce texte sur la vie et les idées de Bernard de Clairvaux ?

Questions pour aujourd’hui

1. Quel regard portez-vous sur le personnage de Bernard ? Quels sont les aspects de sa vie, de son expérience, de son message qui vous interrogent ? Pourquoi ?
2. Comment appréciez-vous aujourd'hui les notions d'expérience spirituelle, de vie intérieure, l'importance donnée par Bernard à l'idéal monastique pour les vivre pleinement ?
3. Comment allier vie spirituelle et responsabilité dans le monde (engagement diaconal, social, politique...) ?
